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BAO TON KHA NANG SINH SAN
O PHU NU UNG THU CO TU CUNG

BS. Dwong Thi Ngoc Chau!, BS. CKI Nguyén Ha Ngoc Thién Thanh?
'Pai hoc Y Dugc TPHCM; *Pai hoc Tan Tao

TONG QUAN

Ung thu ¢ tit cung duge biét dén 13 mot
trong nhing loai ung thu phd bién & gisi ni.
Theo théng ké nim 2020 ctia Co quan nghién
cttu Ung thu Qubc té (truc thude T4 chitc Y
té Thé gi6i — GLOBOCAN), loai ung thu nay
ding hang thit 4 ca vé ty 1é mic phai (6,5%) l4n
ty 1& tlit vong (7,7%) trong céc bénh ung thu &
iéi ni!"l. Chi tinh riéng tai My, theo thdng ké
ctia Hiép hoi Ung thu Hoa Ky ndm 2022 cho
thiy ty 16 mic phai ctia ung thu ¢ tit cung la
7,7%2. Tuy nhién, diéu déng lo ngai hon la ty 1é
méc ung thu ¢d t& cung xam l4n lai cao nhit &
nhém nhitng phu nit nhé hon 50 tudi (0,3%) va
|3 nguyén nhan t vong ding hang tha hai chi
sau ung thu vi ¢ nhing phu nit 20 — 39 tudi'?.
Dé diéu tri loai ung thu nay thi phuong phap tbi
wu vAn 1a ciit t& cung triét dé va nao hach, doi
khi cAn dén sy hd tro cua xa tri va héa tri. Didu
nay da dit ra nhu cau vé bao tdn kha ning sinh
san & nhitng ngudi phu nit nay dé ho ¢6 thé hoan
thanh “thién chdc lam me” cia minh. Nhiéu
bién phap bao ton sinh san & bénh nhan ung thu
¢ tit cung cing da dugc dé ra va chip nhan
trong nhiéu huéng din lam sang cta céc hiép
hoi va nhitng phuong phép nay con tuy thudc
vao timg bénh canh l4m sang cu thé ma cha yéu
chinh 2 giai doan cua ung thu.

PHUONG PHAP PHAU THUAT BAO
TON KHA NANG SINH SAN O BENH
NHAN UNG THU €O TU CUNG

Viéc bao ton kha ning sinh san & nhiing
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bénh nhan ung thu mong mudn sinh con con
tiy thudc nhidu vao giai doan cta bénh. Bang
phan loai giai doan ung thu ¢8 tit cung dugc
st dung phd bién nhét hién nay chinh 1a bang
phan loai cua Lién doan San phu khoa Qubc
té (International Federation of Gynecology and
Obstetrics — FIGO) nam 20188, V& viéc lua
chon phuong phép bao tdn kha ning sinh san,
FIGO ciing nhu nhiéu hiép hoi khéc ching han
Hiép hoi Ung thu Phy khoa chau Au (European
Society of Gynaecological Oncology — ESGO)
niam 2018¥ cing cho thiy déi véi nhing ung
thu giai doan sém (IA — IB1), viéc khoét chop
hoic cit ¢d tit cung [a di vé mit ung thu ma
con bao tdn kha ning sinh san cho bénh nhén.
Tuy nhién, véi nhitng giai doan cao hon, phuong
phap diéu tri tbi wu va an toan cho tinh mang
bénh nhin vin la cit t cung triét dé va nao
hach, déi khi cAn dén héa tri va xa tri. O giai
doan nay, su can thiét caa nhitng phuong phép
khac nhu phu thuat chuyén vi budng tritng hay
trit mO budng tring, trit noan, trit phoi hoic
tham chi 13 mang thai ho hay ciy ghép tit cung
sé dugc nhic dén nhiéu nhét. Tuy nhién, sy lua
chon phuong phap bao ton ciing con can xét
dén timg trudng hop bénh cu thé va kém theo
nhitng yéu t6 nguy co tii phat ctia bénh nhan
(kich thudc u, su xAm lan m6 dém, sy hién dién
hach chau hay sy hién dién t& bao 4c tinh & bo
phau thuat).

Khoét chép cb tit cung

V6i ung thu ¢ ti cung duogc xéc dinh & giai
doan IA1 (gi6i han & ¢6 t& cung va xam [An mo



dém <3 mm), viéc khoét chép ¢d t&t cung kém
theo doi day du c6 thé du dé bao tdn kha ning
sinh san & nguoi phu ni'* 9. Déi véi giai doan
IA2 (ung thu gidi han & ¢d ti cung va xam lan
md dém >3 mm nhung <5 mm), khoét chép
kém nao hach chiu cang 1a mot lya chon dé
bao tdn tit cung (Hinh 1)1, Khoét chép b ti
cung c6 thé duge thyc hién bing dao lanh, laser
hodc vong dién (Loop Electrosurgical Excision
Procedure — LEEP hoic Large Loop Excision of
the Transformation Zone — LLETZ). Tuy khoét
chép ¢b tlt cung ¢ thé gitp phu nit gitt lai ti
cung, nhung nhitng 4nh hudng ma tha thuit nay
gay ra trén thai ky can duge danh gid than trong,
dic biét 1a nguy co sinh non. Nghién cttu phan
tich tong hgp ctia Zhuang va cong sy nam 201917
trén 30 nghién ctu bénh ching (48.199 bénh
nhan dugc khoét chép do CIN va 3.776.494
ngudi trong nhém ching) cho thiy khoét chép
6 tit cung néi chung lam ting nguy co sinh non
(RR 1,643; KTC 95%, 1,127 — 2,396; p=0,01);
vd 6i non (RR 2,046; KTC 95%, 1,204 — 3,475;
p=0,008) va thai nhe can (RR 2,106; KTC 95%,
1,708 — 2,596; p<0,001). Cu thé, khoét chép ¢
t& cung bing dao lanh lam ting nguy co sinh non
(RR 2,310; KTC 95%, 1,459 - 3,65%; p<0,001),
vd 6i non (RR 1,743; KTC 95%, 1,287 — 2,361;
p<0,001) va thai nhe can (RR 2,531; KTC 95%,
1,712 — 3,743; p<0,001). Két qua ciang tuong
tu dbi v6i LLETZ véi gia ting nguy co sinh non

(RR 1,511; KTC 95%, 1,138 — 2,005; p=0,004)
vanhe can (RR 2,314; KTC 95%, 1,144 —4,680;
p=0,02). Nguoc lai, khoét chép bang laser va
LEEP lai cho thiy khong lam gia ting nhing
nguy co trén (p>0,05). Py la mot phuong phap
c6 thé gitt lai tit cung cho ngudi phu ni, tuy
nhién lai lién quan nhiéu dén nguy co sinh non.
Chinh vi vy, khi lya chon phuong phap nay, dic
biét 1a khoét chép bang dao lanh hoic LLETZ,
can phai ¢6 nhitng bién phap du phong sinh non
cho thai phu trong thai ky sép t6i.

Trong nhiéu nghién cttu, viéc cit cd ti cung
don gian (Simple Trachelectomy) cling dugc
danh gid nhiing nguy co twong tu nhu khoét
chép ¢8 tit cung, béi 1é viéc cit ¢d tit cung don
gian dugc xem nhu 1a mot khoét chép ¢b ti
cung rong. Diéu nay khac véi mot phiu thuat
cit ¢d tit cung triét dé khi khong chi cit ¢d ti
cung ma con phai cit rong ra nhiing md xung
quanh. Mot tdng quan hé thdng ctia Nezhat va
cOng sy ndm 2020®! trén 65 nghién ctu (3.044
bénh nhan c¢6 giai doan ung thu IA — IB1) sau
khi theo doi 47,5 thang da bao cdo nguy co tii
phat ung thu sau khoét chép bang dao lanh hoic
cit ¢d tit cung don gian 1a 1,4+2,1% va ty 1é ti
vong 1a 0,2+0,8%. Vé két cuc san khoa, ty 1é
thai 1am sang 14 65,0+20,0%, ty 1é thai song 1a
86,4+16,8% va ty I&¢ non thang la 25,1 +33,4%.
Khi so sanh gitta khoét chép/cit ¢6 tit cung don
gian so vdi cic phuong phép cit ¢d tit cung triét

_ Ungthu c6 td cung
<40 tudi, mudn bao ton kha nang sinh san

Tiéu chuan dé
ra quyét dinh

Diéu tri

FIGO2IB (22 cm) ]

Ca in situ; FIGO IA1-1A2 ho&c IB1 (< 2 cm) i
(ph&u thuat vai béo ton td cung)
I

l

Néu FIGO IAT vai < 1YTNC
hoac FIGO 1A2
khong YTNC: khoét chép

Néu FIGO IA2
ho&c 1B1
(<2 cm) va pNO

Néu xa tri vung chau
va bdo tén bubng tring

Cét voi tring -
bubng tring 2 bén
(adenocarcinoma

va FIGO > 1B2)

CAt tU cung

AR triet dé
néu co thé A

|

Khéng can thiét
bao ton

CatCTC va
phan giai doan
phéu thuat

kha nang sinh san

Khéng thé bao ton kha nang
sinh s&n, mang thai ho hoac
(thi nghiém) cdy ghép tU cung

Chuyén vi
bubng tring

Hinh 1. So d6 lya chon cac phuang phép bao ton khé néng sinh san trén bénh nhan ung thu cé td cung®

Y HOC SINH SAN 63 - 7

17 &a




@,

dé cho thay khoét chép/cit ¢d tit cung don gian
cho ty 1é thai sbng cao hon & nhém cit ¢d tit
cung triét dé qua nga am dao (p = 0,04) hay cit
triét dé qua nga ndi soi (p = 0,029). Mit khéc,
khi so sanh vé ty 1é thai non thang hay thai luu &
tam ca nguyét 2 thi nhém khoét chép/cit ¢ ti
cung don gian khong cho thiy su khac biét véi
nhém cit ¢ tit cung triét dé (p = 0,902 vap =
0,764). Tuong tu, vé ty 1& tai phat ung thu hay ty
1é tit vong cling khong khac nhau gitta cac nhém
phiu thuét (p = 0,659 vap = 0,163). Can luu y
trong dan s6 nghién ctu, gan nhu 100% nghién
cttu thanh phan déu c6 khau eo du phong hoic
khau eo trong thai ky cho nhitng phu nt sau
khoét chép hoic cit ¢d tit cung. Mot téng quan
hé théng khac ctia Schuurman va cong sy nim
20219 trén t8ng cong 137 nghién ctu (trong d6
c6 90 nghién ctu vé ung thu ¢d tit cung) cing
b4o c4o nguy co tai phat ung thu sau LLETZ/
khoét chép bang dao lanh/cit ¢8 tit cung don
gian 1a 3,6% va t vong 1a 0,6% véi thoi gian
theo doi trung binh 12 53 thang (29 nghién citu).
Nhitng truong hop tai phat va ti vong thudng
nim & nhing giai doan ung thu cao hon nhu
FIGO IB1 (3,1%) va IB2 (5,6%) hon l1a FIGO
IA1 (0,2%) vaIA2 (0,7%). Vé két cuc thai ky, ty
& mang thai sau nhitng tha thuat nay 12 59,4%,
ty 1é thai [uu 1a 15,4%, thai da thang 12 61,3% va
non thang 1a 14,9%. Vay, khoét chép hodc cit
6 tit cung don gian 1a mot tha thuit don gian,
it xAm l4n, an toan va c6 kha ning bao ton kha
ning sinh san cao trén nhing bénh nhan ung
thu giai doan sém. Tuy nhién cing can luu § vé
nguy cd sinh non ¢ nhiing thai ky sau khi khoét
chop ciing nhu kha nang tai phat ung thu du ty
1& nay Ia rat thap.

Cit c6 tit cung triét dé

(Radical Trachelectomy)

V6i nhing giai doan ma ung thu xAm lan sau
hon vao mo dém (IA2 — IB1) nhung vin <2 cm
va khong c6 hach viing chu, viée thuyc hién cit
cd tit cung triét dé qua nga Am dao, ngd bung
(ndi soi hoic md hd) hoic nodi soi bang robot
cang [a mot phuong phép khé hiéu qua dé bao
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tdon kha ning sinh san & phu ni o1,
Tdng quan cta Nezhat nam 2020® cing béo
cdo ty 1é thai l1am sang & nhém phu nit dugc
cit ¢ tit cung qua ngd 4m dao cao hon c6 ¥
nghia théng ké khi so véi cit ¢6 tit cung qua
nga bung (67,5+20,0% so v&i 41,9+19,4%;
p=0,005), con déi véi ciit ¢ tit cung bang nodi
soi (= robot) thi cho ty [& thai 1am sang khong
khic biét v6i hai nhém con lai (51,5+33,1%;
p>0,05). Khi so vdi khoét chép ¢d tit cung, cit
¢d tit cung qua nga 4m dao cing cho thiy khong
khac biét vé chi sb nay (p>0,05). Nguoc lai, khi
so sanh vé ty 1& thai sdng thi khoét chép 6 ti
cung (86,4+16,8%) cho ty 1& cao hon so véi cit
cd tit cung nga am dao (63,4+23,3%; p=0,04)
hoic qua ndi soi (56,5+17,3%; p=0,029). Diéu
déng luu ¥ 1a nhitng phiu thuat cit ¢d tit cung lai
cho ty 1& sinh non ho#c thai luu & ba thang gitta
thai ky khong khac biét so v4i nhém chi khoét
chép ¢b tit cung (p=0,902 va p=0,764). Diéu
nay clng xay ra twong tu vdi ty € tai phéat va oy [é
tit vong do ung thu (p=0,659 va p=0,163). Nhu
véy, so vdi nhitng ky thuét it xdm 1in hon nhu
khoét chép cd tit cung, ciit cd tit cung triét dé 1a
moOt phuong phap an toan va hiéu qua trong bao
ton kha ning sinh san cta ngudi phu nit, dic
biét 1a cit ¢d tit cung qua nga 4m dao.

Mot tdng quan hé thdng va phén tich tng
hop ciaa Prodromidou nim 201919 trén 5
nghién cttu (gdm 840 bénh nhan ung thu ¢d ti
cung giai doan IA2 — IB, khong di cin hach va di
cin xa, trong d6 324 phu nit cit ¢d tit cung qua
nga bung va 516 phu nit thuc hién cét t cung
triét d€) cho théy ty 1¢ séng néi chung sau 5 nim
va ty 1& song khoi bénh sau 5 nam khong khac
nhau gitta nhém cit ¢d tl cung qua nga bung va
nhém cit tit cung triét dé (OR 1,39; KTC 95%,
0,53 - 3,62; p=0,51; 4 nghién cttu va OR 1,08;
KTC 95%, 0,52 — 2,25; p=0,84; 3 nghién cttu).
Ngoai ra, cing khong c6 su khac biét vé ty 18 tai
phat va ty 1é xuAt hién ung thu lién quan ti vong
gitta hai nhém (OR 0,82; KTC 95%, 0,27—1,46;
p=0,28 va OR 0,81; KTC 95%, 0,25-2,65;
p=0,73). V& ty 1¢ mang thai trong nhém cit



¢ tit cung nga bung, 85 thai ky duoc dién ra
trong 66/184 phu nit (35,9%), trong s6 d6 7 thai
ky nhd vao ky thuat hd trg sinh san. Trong d6,
c6 21 ca sy thai, con 33 ca thai sbng (38,8%)
vGi 5 ca sinh non va 28 ca du thang. Tuong ty,
mot tdng quan hé théng va phan tich gop khac
ctia Guo va cdng su nam 20211 trén 12 nghién
cttu (gdm nghién cttu doan hé hdi ctu va bénh
ching) da so sanh viéc cit ¢d tit cung va cit tl
cung nhitng bénh nhan ung thu ¢ tit cung giai
doan sém. Két qua cho thay cit cd tt cung triét
dé ton nhiéu thoi gian hon so véi cét tit cung
(weighted mean difference — WMD 23,43; KTC
95%, 5,63 — 41,24; 10 nghién cttu) ma cu thé
hon 1a cit ¢d t cung nga bung (WMD 26,6%;
KTC 95%, 3,75 — 49,59; 7 nghién ctu) nhung
lai cho luong mau mét tuong duong véi phau
thuét cét tit cung (WMD (—81,34); KTC 95%,
(—170,36) — 7,68; 10 nghién cttu). Tuy nhién
néu cit ¢d t cung qua nga am dao thi luong
méu mét sé it hon 315,94 mL so véi cit t cung
(KTC 95%, (—370,01) — (—261,87); 3 nghién
cttu). Ngoai ra, s6 ngay hau phiu & nhing bénh
nhAn cit cd ti cung cling ngén hon so véi nhing
bénh nhan cit td cung (WMD (—1,65), KTC
95%, (—3,22) — (—0,09); 5 nghién ctu) ma cu
thé 1a nhitng bénh nhan cét ¢d t& cung qua nga
am dao (WMD (—3,53), KTC 95%, (—6,37) —
(—0,69); 2 nghién cttu). V& nhitng nguy co xay
ra bién ching lic md hay phai truyén mau thi
khong khac nhau gitta cit ¢d tit cung va cit ti
cung (p>0,05). Quan trong hon hét 1a ty 1¢ tai
phat, ty 1 séng 5 nim va ty 1& séng 5 nim ma
khong c6 bénh la khong khac nhau gitta nhém
ciit ¢6 tit cung va cit tit cung (HR gan bing 1,
KTC 95% chta 1 va p > 0,05). Mic du nghién
cttu ciing nhan thiy cit ¢d ti cung nga 4m dao
c6 cao hon vé ty 1é tai phét khi so véi cit ti
cung (HR 2,99; KTC 95%, 1,24 — 7,18; 3 nghién
cttu) nhung diéu nay lai khong dugc tim thiy &
ciit ¢ tit cung nga bung (HR 0,59; KTC 95%,
0,27 — 1,30; 4 nghién cttu) va ty 1& séng 5 nam
va ty 18 sbng ma khong cé bénh lai khong khéc
nhau gitta cdc nhém (p>0,05). Nhu vy, déi véi

nhitng ung thu giai doan sdm, viéc thuc hién cit
6 tit cung dé bao tdn tit cung ddng thoi bao tdn
kha ning sinh san cho ngudi phu nit 1a mot bién
phap an toan vé phuong dién ung thu ma van
hiéu qua trong viéc dam bao tuong lai san khoa
cho nguoi phu nit.

Hoéa tri tan hd trg

(Neo — Adjuvant Chemotherapy - NACT)

DPa s6 cac hiép hoi FIGO hay ESGO déu
khong khuyén cdo céc phu thuit bao ton ti
cung cho nhiing giai doan ung thu cao hon IB2
(kich thudc u >2 cm)*¢. Tuy nhién, mot sb
nghién cttu da cho thiy viéc st dung héa tri tin
hé trg (NACT) dé lam giam giai doan u rdi méi
tién hanh nhitng phiu thuit bao tdn lai to ra
hiéu qua trong ca diéu trji ung thu va bao ton kha
ning sinh san ctia bénh nhan. Mot tdng quan hé
théng gin day ctia Buda va cOng sy nam 2022012
trén 20 nghién cttu, gdm 114 bénh nhan ung thu
¢6 tit cung giai doan IB2, dugc thuyc hién NACT.
Sau héa tri, chi ¢6 87 bénh nhan dugc tiép tuc
thuc hién phiu thuat bao tdn tt cung (khoét
chép hoic cit ¢d tit cung), 27 bénh nhén con lai
khong dugc thuce hién phu thuat do ting giai
doan ung thu sau héa tri, hién dién hach chau,
kich thudc u khong giam di hoc tit chdi tiép tuc
diéu tri. Két qua sau liéu trinh, c¢6 8 (9,2%) bénh
nhén tai phat bénh. Bén canh d6, két cuc san
khoa ciing dugc bio cdo trén 42 ca, c6 21 trudong
hop mong mudn c6 thai sau khi hoan thanh diéu
tri, trong d6 85,7% bénh nhan c6 thai ty nhién.
Két cuc thai ky ghi nhan 6 thai ky dt thang, 5
thai non thang, 6 ca sy thai, 1 trudng hgp thai
ngoai tt cung va 1 thai ky dang dién tién tai thoi
diém bdo cdo. Vay, tdng quan da mang lai hy
vong bao tdn sinh san cho nhing phu nit ung
thu ¢ tit cung & giai doan u >2 cm. Tuy nhién,
tinh dén thoi diém hién tai, vAn con rit it nghién
cttu bdo céo vé NACT, nén viéc lya chon bénh
dé thyc hién phuong phép nay con han ché va
can than trong.

Phiu thuat chuyén vi budng tritng

O nhitng giai doan ung thu cao hon, xa tri I
can thiét trong hd trg diéu tri va gidm nguy co
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tai phat. Dbi v6i nhitng phu nit tré, phiu thuat
chuyén vi budng tritng dugc dit ra nhim tranh
di vao man kinh qua sém. Tuy nhién, trong bao
ton kha ning sinh san, phiu thuat chuyén vi
budng tring ciing ¢6 thé gidp ich trong nhing
trudng hgp mang thai ho. Can luu ¥ ring, nhiing
trudng hgp ma bao tdn duge tit cung nhung vin
can xa tri thi tit cung d6 khong con thich hop
dé mang thai nita®. Dé danh gi4 liéu xa tri c6
lam gidm chitc ning cta budng tring sau phiu
thuat chuyén vi hay khong, nghién cttu hdi citu
ctua Lv va cong sy nam 201917 da duoc tién
hanh trén 150 bénh nhan mic ung thu cd ti
cung, dugc chi dinh cit ti cung va chuyén vi
budng tring. Sau 3 thang theo déi ghi nhén chi
c6 44,2% bénh nhén c6 chitc ning budng tring
binh thuong. Qua dinh luong cdc hormone cua
co thé cho thay, ndng do E2 gidm manh sau 3
thang nhung nhanh chéng ting trd lai sau 1 nam
xa tri. Nguoc lai, ndng do FSH va LH lai ting
manh sau 3 thang va giam ddng ké sau 1 nim.
Tuy nhién, khi theo d6i dén 1 nam thi tdng sb
budng tring cé chitc nang binh thudng 1a 72,7%.
Tuong ty, mdt nghién cdu hoi ctu ciua Xu va
cong st ndm 20211 trén 51 bénh nhan (32 ca
chuyén vi budng triing va 19 ca khong thyc hién
phiu thuét nay) da bdo cdo ty 1& budng tring da
duoc chuyén vi sau xa tri vAn con git chic ning
12 68,8%. Trong khi d6, trong nhém khong thuc
hién chuyén vi thi sau xa tri, khong con budng
triing ndo con chitc nang nita ca. Nhu vay, phau
thuat chuyén vi budng triing 13 mot phau thuét
hiéu qua trong viéc bao ton chitc ning cua
budng tring, tit d6 bao tdn chic ning sinh san
cho ngudi phu nit trong mot sd truong hop.

SU GIUP PO CUA CAC

PHUONG PHAP HO TRQ SINH SAN

TRONG BAO TON KHA NANG

SINH SAN O NGUOI PHU NU

Véi nhitng phu nit méc ung thu ¢6 tit cung &
nhitng giai doan c¢6 xam l4n mo dém, viée thuc
hién nhitng phiu thuit trén duong nhu khong
con hiéu qua. O nhitng giai doan nay cAn c6 héa
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tri va xa tri, diéu nay dic biét anh hudng dén
budng tring cta nhitng phu nit trong do tudi
sinh san. Ung thu ¢d tit cung dugc cho 1a loai
ung thu khong lién quan dén hormone nén viéc
kich thich budng tring & nhitng phu nit trong
nhém nay ciing khong phai 1a vin dé déng lo
ngai. Vi viy, nhitng phuong phap nhu trit lanh
tritng, phoi, md budng tring hoic chuyén budng
tring ra khoi viing xa tri ¢6 thé thyc hién trudc
xa tri nhim bao tdn kha ning sinh san cho
ngudi phu nit. Nam 2020, Hiép hoi Sinh san va
Phoi hoc chau Au (European Society of Human
Reproduction and Embryology — ESHRE) ! da
dé ra mot loat nhitng phuong phép nhim gitp
phu nit ung thu c¢6 thé hoan thién gia dinh cua
minh (Hinh 2).

Trong céc bién phép bao ton kha ning sinh
san néu trén, tri lanh noan hay tri lanh phoi
la nhitng phuong phap doi hoi phai kich thich
budng tring. Didu nay c6 thé khong thich hop
v6i nhitng bénh nhan khong thé chd doi dé kich
thich budng tring do sy gip rat caa didu tri
ung thu. Thay vao d6, nhitng phuong phap nhu
dong lanh mo6 budng tring, trudng thanh noin
trong &ng nghiém (IVM) lai to ra ¢6 ich vi ching
khong cin phai kich thich budng tring. Ngoai
ra, Gc ché budng tring bing GnRHa [a mot
phuong phép c6 thé giap bao ton chitc ning cua
budng tring khoi nhitng tic dong ciia héa tri, xa
tri. Tuy nhién, vi ung thu ¢ tit cung vén la ung
thu khong phu thudc nodi tiét, nén phuong phép
nay chi nén dugc dit ra khi nhitng phuong phap
trén khong thé thuc hién dugc!™!.

Béo cdo ca cua Catherine nam 2018"¢ cho
thiy mot truong hop thanh cong trong bao ton
kha niing sinh sn & phu nit ung thu ¢ t& cung.
DPay 1a mot phu nit 30 tudi, khong triéu ching.
Bénh nhén duge thuc hién LEEP va duge chin
dodn ung thu ¢ tit cung giai doan IB1 ¢6 di cin
hach viing. Sau d6, bénh nhan dugc phu thuat
ndi soi cit ¢d tit cung biang robot va nao hach
chau hai bén. Bénh nhan dugc thuc hién bao
tdn kha ning sinh san sau d6. Vi phai xa tri nén

bénh nhan dugc thuc hién 2 chu ky kich thich



budng tring va nhan dugce 19 phoi chét lugng
tbt. D& bao vé budng tring khéi bi anh hudng
bdi xa tri, phiu thuit ndi soi bing robot dé cit
hai éng dan tring va di chuyén budng tring
duoc thuc hién, trong qud trinh nay phét hién
nhitng nang budng tring qua 1én lam can trd
qud trinh di chuyén. Sau phiu thuat, bénh nhan
duge xa tri. Cubi ciing, phiu thuat chuyén vi
budng tring khong thanh cong va bénh nhan
phai dung hormone ngoai sinh vi triéu chiing
man kinh. Khi bénh nhan dugc x4c nhén 1a ddy
lti duge ung thu duge 1 ndm, ngudi phu nit nay
quyét dinh mang thai nhung chi ctia bénh nhan
da ddng ¢ mang thai ho. Sau dé, mot cip bé gi
song sinh dugc ra doi khde manh. Ngudi phu nit
nay duoc theo doi 3 niam sau dé va khong c6 dau
hiéu tai phat cua ung thu. Thong qua béo céo ca
nay, ta thy viéc lya chon phuong phip hd trg
sinh san 13 twong dbi gitta cac dbi tugng khac
nhau va can phai duoc tu vin kj cho bénh nhén.

Mot nghién ctu doan hé hoi cttu ciia van der
Plas va cong sy nam 20217 duge tién hanh dua
trén dit liéu ciua 75 bénh nhan ung thu cf ti
cung, trong dé 34 bénh nhan dugc thuc hién cit
¢4 tit cung qua nga Am dao, 9 ca cit tl cung triét
dé va 32 truong hop duge héa — xa tri. Trong

DANH GIA
BENH NHAN

T Bénh nhan va nhiing yéu t6 diéu tri

nhitng bénh nhan héa — xa, 26 (81,3%) truong
hop bit dau thyc hién bao tdn sinh san, bao gdm
12 ca trit lanh phoi/noan, 13 ca trit mo budng
tritng, 7 ca chuyén vi budng tring va 9 ca két hgp
nhitng phuong phap trén. Trong qué trinh thuc
hién, trit lanh nodn thit bai trong 5 trudng hop
do dap tng kém budng tring, 2 truong hop phai
trit mo budng tring cAp ctu, 3 ca tit chdi nhiing
phuong 4n thay thé va khong tiép tuc thuc hién
bao ton sinh san. Cudi ciing, kha ning sinh san
duge bao tdn trén 23/26 (88,5%) trudng hop.
Trong qué trinh theo dai trung binh 12 thang
(3 = 24 thang) thi c6 5 (6,7%) bénh nhan téi
phat ung thu va tt vong vao khoang thang 17
sau chin dodn ung thu (13 — 32 thang). Vé két
cuc san khoa, nhitng bénh nhan dugc cit ¢d ti
cung nga Am dao, c6 15 bénh nhan véi 21 thai ky
dugc dién ra, cho ty 1é mang thai 1a 62,5%, trong
do6 15/21 thai ky 1a da thang va ghi nhan khong
¢6 tinh trang thai luu hodic bién ching so sinh.
Trong 41 bénh nhan cit tt cung va héa — xa,
23/29 (79,3%) bénh nhin mong mubn cé con
sau diéu tri ung thu va 14/23 (60,1%) bénh nhan
dugc thyce hién mang thai ho: 3 (21,4%) thai ky
mang thai h dang dién tién va 7 bénh nhan vin
dang tim ngudi mang thai ho phtt hgp. Ngoai ra,
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1 bénh nhan trong nhém da quyét dinh nhan
con nudi. VAy, nghién cttu da cho thiy nhing
bénh nhan ung thu ¢d tit cung ludén mong mubn
bao ton kha ning sinh san cta ho, do dé ching
ta da va dang c6 rit nhiéu cach dé€ gidp nhiing
bénh nhén nay thuc hién mong mubn cia minh.

BAO TON SINH SAN SAU UNG THU

CO TU CUNG

Véi nhitng bénh nhan méc ung thu ¢d ti
cung nhung giai doan da tién xa, viéc cit ti
cung 12 khong thé tranh khoi dé bao toan tinh
mang cho ban than ho. Tuy nhién, ching ta vin
con c6 thé gitp ho ¢6 nhitng dta con mang gen
ctia chinh ho bang bién phap mang thai ho. Tuy
nhién, phuong phap nay khong duge 4p dung
rOng rai vi vAp phai nhitng van dé vé dao dic va
tiy theo ting luat phap cuia ting qudc gia noi ho
sinh sbéng. Hién tai, von da c6 nhiéu nghién cttu
cong bb vé& mang thai ho va két qua ctia ching
kh4 kha quan dbi véi nhing bénh nhan ung
thul'® 71, Vi vay, néu c6 thé, day c6 1& 1a mot bién
phap gidp cho bénh nhin ung thu chua hoan
thanh k& hoach sinh con ctia minh.

Bén canh mang thai ho, cAy ghép t& cung
cling 1a mot bién phap md ra hy vong cho nhitng
bénh nhan ung thu c¢d t cung. Tuy nhién, dén
thoi diém hién tai, bién phap nay vAn con trén
thi nghiém®'. Nhung nhitng két qua tit nhiing
thi nghiém nay déng dé ching ta chd doi mot
phép mau dén véi nhitng bénh nhan phai cit ti
cung vi ung thu.

KET LUAN

Vi ty 1é méc ung thu 6 ti cung & bénh nhan
tré tudi vin chiém uu thé hon nhitng nhém tudi
khéc nén nhu ciu bdo tdn kha ning sinh san &
nhitng bénh nhan ung thu ludn 1a vin dé hang
dau. Tuy theo giai doan ctia ung thu ma ching
ta c6 nhitng quyét dinh bao tdn cu thé trén mbi
bénh nhan. Véi ung thu ¢d tit cung giai doan
som, khoét chép hodc cit ¢d tit cung a du dé
diéu tri ung thu va gitp nhitng ngudi phu nit gitt
lai ttt cung dé tiép tuc kha ning sinh san cta ho.
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Tuy nhién véi nhitng ung thu giai doan tién xa
hon, sy gitp sttc ctia cac bién phap hd trg sinh
san 1a cAn thiét. C6 rAt nhidu bién phap dé gitp
cho ngudi phu nit bao tdn kha ning sinh san cta
minh, tuy nhién viéc 4p dung nhiing phuong
phap nay trén nhitng bénh nhin ung thu can
duge van dung mot cach phu hop va linh hoat.
Cubi cing, nhitng bénh nhan ung thu tré tudi
can duge danh gid va tu vAn day di vé van dé
bao tdn kha ning sinh san ctia chinh minh.
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